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PRESENTACION

La dermatologia es una especialidad completa, por ello es rica en opciones terapéuticas que incluyen la terapia tépica y
sistémica, la terapéutica fisica y, por supuesto, la quirdrgica, asi como los métodos de -t :
estética-cosmética. ; e

Evidentemente la extensidén de este curso no nos permite abarcarlas todas, por lo
que fundamentalmente haremos alusion a terapéutica tépica y sistémica.

Usaremos las medidas topicas en dermatosis poco extensas y superficiales. [
Es una terapia efectiva con un grave inconveniente y es el cumplimiento del en-

fermo. Como se ha dicho en muchas ocasiones “es mas facil tomar una pastilla que
untarse una crema”. El tratamiento sistémico lo emplearemos en procesos extensos, \i
profundos, a los que no alcanza la terapia topica, y en las dermatosis que no respon-
den a los tratamientos locales. En todo caso, es deseable la combinacién de ambas
terapias, en muchas ocasiones.

En el presente trabajo revisaremos exclusivamente el tratamiento, sus mecanismos de accion,
los efectos secundarios y los controles que se precisan en situaciones concretas.

Hemos pensado en abordar la terapia en patologias concretas, en vez de hacerlo de forma global por principios terapéuticos.
Asi mismo hemos obviado los conceptos elementales de la farmacopea, las manifestaciones clinicas y los procedimientos
diagnésticos, que pensamos deben ser ya conocidos.

Esperamos que este curso pueda resultar de utilidad para todos los colegas y profesionales con interés por la dermatologia.

Dr. J. C. Moreno-Giménez
Catedratico y Jefe de Servicio de Dermatologia
H. U. Reina Sofia. U. de Cérdoba

OBJETIVOS

El objetivo general de un curso de terapéutica médica en dermatologia es proporcionar a los profesionales de la salud los conocimientos
y habilidades necesarios para diagnosticar y tratar eficazmente las enfermedades de la piel.

Esto incluye familiarizar a los participantes con los principios fundamentales de la terapia dermatoldgica, como la farmacologia de los
medicamentos topicos y sistémicos utilizados en el tratamiento de diversas afecciones cutaneas, asi como las técnicas de administracion
adecuadas y los posibles efectos secundarios.

Los objetivos especificos de este curso, entre otros, son:

Identificar enfermedades dermatolégicas: Capacitar a los participantes para reconocer y diagnosticar una amplia variedad de
enfermedades de la piel, incluyendo infecciones, trastornos inflamatorios, neoplasias cutaneas y dermatosis sistémicas.

Comprender la farmacologia dermatoldgica: Proporcionar una comprensién profunda de los principios farmacoldgicos que
subyacen alos tratamientos topicos y sistémicos utilizados en dermatologia, incluidos los mecanismos de accién, la farmacocinética
y la farmacodinamica.

Seleccionar y prescribir terapias adecuadas: Capacitar a los participantes para seleccionar el tratamiento mas apropiado para
diferentes enfermedades de la piel, considerando factores como la gravedad de la afeccidn, las preferencias del paciente, las contra-
indicaciones y los posibles efectos secundarios.

Evaluar y gestionar los efectos secundarios: Capacitar a los participantes para identificar y gestionar los efectos secundarios
asociados con los tratamientos dermatoldgicos, incluyendo reacciones alérgicas, toxicidad sistémica y efectos adversos a largo
plazo.

Promover la adherencia al tratamiento: Desarrollar habilidades para educar a los pacientes sobre la importancia de seguir las
recomendaciones de tratamiento dermatolégico, incluida la aplicaciéon adecuada de medicamentos tépicos, la adherencia a los
regimenes de dosificacién y la programacion de seguimiento.

Actualizar conocimientos sobre avances en dermatoterapia: Mantener a los profesionales al tanto de los tltimos avances en el
campo de la dermatoterapia, incluidas nuevas terapias emergentes, investigaciones en curso y cambios en las pautas de tratamiento
basadas en evidencia cientifica.
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PROGRAMA

1. Acné/Rosacea 21. Genodermatosis

2. Aftas 22. Enfermedades glandulares

3. Alopecias 23. Infecciones

4. Enfermedades ampollosas 24. Infestaciones

5. Atrofias/distrofiasX 25. Infecciones de transmision sexual
6. Balanitis 26. Liquen y reacciones liquenoides
7. Calcinosis 27. Paniculitis

8. Capilaritis 28. Parapsoriasis

9. Dermatitis del area del panal 29. Prurito

10. Dermatititis seborreica 30. Psicodermatosis

11. Dermatosis eosinofilicas 31. Psoriasis/pitiriasis rubra pilaris

12. Dermatosis perforantes 32. Toxicodermias

13. Discromias 33. Tumores cutaneos benignos

14. Eccema 34. Tumores cutaneos malignos
15.Enfermedades endocrinometabdlicas/carenciales 35. Linfomas/pseudolinfomas

16. Enfermedades autoinflamatorias 36. Tumores/malformaciones vasculares
17. Enfermedades autoinmunes/colagenosis 37. Urticaria

18. Eritrodermia 38. Trastornos vasculares/ulceras

19. Eritroplasia 39. Vasculitis

20. Fotodermatosis y otras dermatosis de causa fisica

Dirigido a:

Dermatoélogos, Médicos de Atencion Primaria, Pedidtras, Médicos de Urgencias...

Inscripciones:
Para inscribirse al curso es necesario rellenar el formulario de inscripcién en la web del curso:

www.cursoterapeuticadermatologica.com

Precio inscripcién: 150 €

Calendario:

El curso queda abierto para la inscripcién desde el 10 de junio de 2024.

Una vez formalizada la inscripcion podra acceder a los contenidos y sus evaluaciones correspondientes.
Fecha de inicio: 25 de junio de 2024

Fecha de cierre: 24 de junio de 2025

Acreditacion:
Esta actividad docente tiene solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud para las profesiones sanitarias: Medicina.
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